Extremidades Inferiores: pie, tobillo, rodillas y cadera
midades Superiores: hombro, codo y mano

EEH
NIVEL FASCIAL

e Superficial: Exploracién: movilidad
Tratamiento: estiramiento

e Profunda: Exploraciéon: pinzado rodado
Tratamiento: trazos

NIVEL MUSCULAR

e Amasamientos

e Presiones deslizantes

e Presion con vaivén

e Est. Postisométricos

e Técnicas de energia muscular.

NIVEL ARTICULAR
Pie-tobillo:

Exploracién:
e Testreceptores choque
e Cajon anterior y posterior.
e Explorac. Senos laterales y frontal

e Exploracién de dorsiflexion y Flexion plantar.

Tratamiento:
e Tracciony bombeos
e Astrdgalo impactado.
e Astradgalo en rotacion.
e Tibia Anterior.

Rodilla:

Exploracién:
e Patologias de meniscos y ligamentos.
e Palpacion de senos meniscales.

Tratamiento:
e Tracciony bombeo de rodilla.
® Pinzamiento de meniscos
e Tibia en posterior

Cadera:

Exploracion:
e Movilizacion coxofemoral
¢ lliaco Anterior
e liaco Posterior

Fabery Fadir

Tratamiento:
e Tracciéon y bombeos
e Técnica volante y energia muscular
e Sindrome isquios cortos

NIVEL FASCIAL

e Superficial: Exploracién: movilidad
Tratamiento: estiramiento

* Profunda: exploracién: pinzado rodado
Tratamiento: trazos

NIVEL MUSCULAR

e  Amasamientos

® Presiones deslizantes

e Escurrimiento

e Presidn con vaivén

e Técnicas de energia muscular

NIVEL ARTICULAR

Hombro:

Exploracién:
e TestApley
e Test. Contraresistencia
e Hombro anterior
e Hombro posterior
e Hombro impactado

Tratamiento:
e Tracciony bombeos
® Movilizaciones
® Manipulacion glenohumeral

Codo:

Exploracién:
e Test de contraresistencia
e Radio en posterior
e Cubito en posterior
Tratamiento:
e Movilizaciones
e Manipulacién para epicondilitis medial (epitrocleitis)
e Manipulaciéon para epicondilitis lateral

Carpo:

Exploracidn:

e Movilizacién de primera y segunda fila

e Exploracion de superioridad o inferioridad
Tratamiento:

* Movilizacién lineas carpianas

* Manipulacién de hueso grande y semilunar



